
山・川・海など自然を感じる場所で釣り・登山・キャンプが楽しめるのが

アウトドアの魅力！今回の展示はアウトドアを楽しめる本をそろえました。

更にアウトドアの知識は災害時にも応用できます。防災関連本も併せてご覧下さい。

自然を感じる・楽しめる
アウトドア関連本を集めました

はじめよう！アウトドアライフ

2022年1月～ 1階中央展示コーナー



タイトル 著者 資料ＩＤ 請求番号

キャンプテキスト改訂 日本野外教育研究会編 00291565 379.3/47

認知症高齢者キャンプマニュアル : いつまでも自然の中へ 石田易司著 00247101 369.26/135

森で過ごして学んだ101のこと 本山賢司文・絵 00296027 S7/8109

A Beginners Guide to Camping : キャンプ雑学大全 : 実用
版 2020 牛田浩一著 00331564 S7/18764

洞窟探検入門 (文庫クセジュ:860) エリック・ジッリ著 00272185 080/6/860

ナチュラル・ナビゲーション : 道具を使わずに旅をする方
法 トリスタン・グーリー著 00295401 448/16

自然観察のポイント : 生態系と生物多様性を五感でとらえ
る 桜谷保之著 00322099 460/436

シェアリングネイチャー : 自然のよろこびをわかちあおう : 
ネイチャーゲーム原典 ジョセフ・コーネル著 00317258 786/55

身のまわりの自然ちょっぴりくわしく見てみよう : 教職員、
教職をめざす学生、そしてご家庭のみなさんへ 小椋郁夫著 00329494 460/442

北欧スウェーデン発科学する心を育てるアウトドア活動事
例集 : 五感を通して創造性を伸ばす C.ブレイジ著 00329336 374.8/14

野外料理の本 : 食は野にあり海にあり
スーパー・ドーム・スタジ
アム編 00169979 596.8/55
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－キャンプ・野外活動－
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タイトル 著者 資料ＩＤ 請求番号

川は道森は家 (月刊たくさんのふしぎ:第378号) 伊藤健次文・写真 00308613 SE/12682

バムとケロのさむいあさ 島田ゆか作・絵 00239649 E/753

ぼくのつり (こどものとも:770号)
管瞭三原案/かんかお
る作 00332150 SE/19024

ピヨピヨはじめてのキャンプ 工藤ノリコ著 00302808 SE/9711

パパとあたしのキャンプ 鈴木永子作・絵 00284392 E/1442

14ひきのぴくにっく いわむらかずおさく 00282868 E/1330

はじめてのキャンプ 林明子さく・え 00292246 E/2063

神去なあなあ日常 三浦しをん著 00268933 S9/2881
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－小説・絵本－



タイトル 著者 資料ＩＤ 請求番号

世界のどこでも生き残る完全サバイバル術 : 自分
を守る・家族を守る (ナショナルジオグラフィッ
ク)

マイケル・S・ス
ウィーニー著

00291577 369.3/21

かんたん時短、「即食」レシピ : 災害時に役立つ
(もしもごはん:[1])

今泉マユ子著 00332286 369.3/60

レスキュー・ハンドブック : 野山・水辺ですぐ役
立つファーストエイド&レスキューの最新テク
ニック : safety+rescue 新版

藤原尚雄, 羽根田治著 00292271 S7/7381

地震の時の料理ワザ : グラっと来てもあわてな
い! : 防災袋に必携!! : 電気が復旧するまでの1週間

坂本広子著/まつもと
きなこ画

00327534 S3/17420

大切な家族と自分を災害から守るはじめての防災
ブック

クリエイティブ・ス
イート編著

00341311 S3/20804

こども地震サバイバルマニュアル
国崎信江著/恩地晴美
イラスト

00266153 SJ3/1754
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－防災－
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