
Good 

Night

おやすみ
名女っ子

眠いいね！

💤

「おやすみ前に読みたい1冊」
「快眠のための本」など、眠りに関する本を集めました。

1階北展示 2022.12～



おやすみ
名女っ子

眠いいね！

資料リスト❶

書名 著者名 請求記号

ねむり学入門 神山潤 498.36/5

ヒトはなぜ人生の3分の1も眠るのか? ウィリアム・C.デメント 498.36/2

眠っているとき、脳では凄いことが起きている ペネロペ・ルイス 491/2860

自律神経の名医が教えるココロとカラダの疲れとり大全 小林弘幸 S4/20662

働く人の疲れをリセットする快眠アイデア大全 菅原洋平 S4/20665

1万人を治療した睡眠の名医が教える
誰でも簡単にぐっすり眠れるようになる方法

白濱龍太郎 S4/14584

「眠り」をめぐるミステリー 桜井武 S4/6079

眠れない人がぐっすり眠れる本 鴨下一郎 S4/8692

さるのこしかけ さくらももこ S9/16625

しあわせのパン 三島有紀子 S9/6302

デッドエンドの思い出 よしもとばなな S9/17112

ノックの音が 星新一 S9/9894

家守綺譚 梨木香歩 S9/7915

教科書に載った小説 佐藤雅彦 S9/7996

鷺と雪 北村薫 S9/2775

箱庭図書館 乙一 S9/8634

まほうをかけられた舌 安房直子/遠藤てるよ J90/7/3

おはなしねんねんねん 武鹿悦子 J91/214

花豆の煮えるまで 安房直子/味戸ケイコ J91/37

ふくろうくん アーノルド・ローベル J93/103

くまくんのおともだち
E・H・ミナリック/
モーリス・センダック

J93/86

きつねものがたり ヨセフ・ラダ SJ9/1



おやすみ
名女っ子

眠いいね！

資料リスト❷

書名 著者名 請求記号

おふとんかけたら かがくいひろし E/2066

おふとんさんとねむれないよる コンドウアキ SE/19795

おやすみ なかがわりえこ/やまわきゆりこ E/821

おやすみ、おやすみ
シルヴィア・プラス/
クウェンティン・ブレイク

E/220

おやすみ、はたらくくるまたち
シェリー・ダスキー・リンカー/
トム・リヒテンヘルド

SE/18155

おやすみ、ぼく アンドリュー・ダッド/エマ・クエイ E/1387

おやすみゴリラくん ペギー・ラスマン E/997

おやすみでんしゃ 平岩美香/木戸直子 E/2685

おやすみなさい
ヴィルジニー・アラジディ, 
カロリーヌ・ペリシェ/
エマニュエル・チュクリエール

E/2538

おやすみなさい : くまのテディ (リトルベル)
レスリー・フランシス, ニコラ・スリー/
ローラ・クーパー

E/1343

おやすみなさいおつきさま
マーガレット・ワイズ・ブラウン/
クレメント・ハード

E/1394

おやすみなさいコッコさん 片山健 E/1958

おやすみなさいのほん
マーガレット・ワイズ・ブラウン/
ジャン・シャロー

E/256

すやすやタヌキがねていたら 内田麟太郎/渡辺有一 E/1907

たのしいふゆごもり 片山令子/片山健 E/1142

ねむいねむいねずみ ささきまき E/2775

ねむいんだもん ゆうきえつこ/福田幸広 SE/10937

ねんね さえぐさひろこ E/1403

ふくろうのダルトリー 乾栄里子/西村敏雄 E/1416

よるくま 酒井駒子 E/1397

よるのかえりみち みやこしあきこ E/3003

よるのきかんしゃ、ゆめのきしゃ
シェリー・ダスキー・リンカー/
トム・リヒテンヘルド

SE/18154

よぞらのほしは 村上康成 E/2011

よるはおやすみ (こどものとも:753号) はっとりさちえ SE/16504

こやぎがすやすや (こどものとも年少版:462号) 田島征三 SE/11340

ねむたいねむたい (こどものとも0.1.2.:244号) やぎゅうげんいちろう SE/11179

すやすやおやすみ (こどものとも0.1.2.:273号) 石津ちひろ/酒井駒子 SE/14864


