
新着 

Windows10 標準アプリ 【フォト】 を使用した 

動画の編集＆圧縮、エンコード＜変換＞方法 

 

＜手順＞ 

① ムービー（ビデオ）ファイルを用意します。 

 

② Windows10 標準アプリの 【フォト】 を起動します。 

 

「🔎ここに入力して検索」欄に「フォト」と入力。 

 

「開く」をクリックして起動します。 

 

③ ウィンドウの右上にある「新着」をクリックし、「新しいビデオ プロジェクト」を選択。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ ビデオの名前を指定します。 

 

ここで入力した名前が作業完了後、 

保存するファイル名に適用されます。 

（後から変更可能なので、スキップしても OK） 

 

 

 

⑤ ビデオファイルを取り込みます。 

 

ウィンドウ左上にある「＋追加」をクリックし、「この PCから」を選択します。 

 

 

取り込むファイルを選択して「開く」をクリックします。 

 

⑥ ビデオをストーリーボードに配置します。 

 

取り込んだビデオのサムネイルをクリックして選択状態にすると 

「ストーリーボードに配置」が表示されるので、クリックします。 



 

⑦ ビデオを圧縮保存する。 

 

ストーリーボードに配置すると、ビデオのトリミングや分割などの編集が 

可能となります。 

編集完了後、ウィンドウ右上の「ビデオの完了」をクリックします。 

（編集を行わない場合も同様の手順です。） 

 

エクスポート（出力）する品質を選択し、「エクスポート」をクリックします。 

高 1080p で FullHD 画像ですが、とても綺麗です。 

より容量を削りたいときは中 720p（HD 画像）や小 540p を選択して下さい。 

★中 720p（HD 画像）でも、NHK の”BS ハイビジョン“画像と同じ画像サイズ 

ですので、十分に綺麗です。 

 

⑧ 最後にエクスポート先（出力先）を指定して、エンコードスタート 

⇒動画完成となります。 

 

 

★なるべく、エンコード（変換）に向いた PC をご使用下さい。 


