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学術情報の在り方は、近年その発信や流通の

急速化に伴い、大きな変革の潮流の中にありま

す。こうした時の流れを遡ると、私自身が図書

館で蔵書に向き合い、論文を執筆した日々が思

い起こされます。労苦をいとわず文献を調査し

研究に没頭した学生時代。そこには未知の世界

に向かう楽しさや驚きがありました。当時の思

い出を引き出しながら、学術情報の流れを見つ

めた自分自身の経験を書き連ねます。

図書館という場所に足を踏み入れたとき、誰

しも探求心や知的好奇心を掻き立てられる経験

をしたことがあるはずです。この知の殿堂にど

のような書物が収められているのか、蔵書を検

索してみることでしょう。私が学生の頃、この

蔵書検索は司書の方々が作成したカードによる

ものでした。書籍や論文に記載された参考文献

から、本のタイトルや著者名を書き写して該当

のカードを探すのです。東京・広尾にある都立

中央図書館や、国会議事堂のそばにある国立国

会図書館には何度も足を運びました。初めての

図書館は緊張しますが、雰囲気に慣れるところ

から始めて、館内の地図を確認します。そして

手書きのカードから必要な資料を探し始めます。

カードを一枚一枚捲ってやっと発見した時には、

苦労が報われる達成感があります。さらにその

カードの近くに参考となる図書を探り当てると、

連綿とつらなる知識の一端を手にしているよう

な高揚感に包まれました。自分なりの楽しみを

見つけながら図書館に足しげく通った甲斐あっ

て、19世紀後半のニューヨークタイムズ紙など

からピックアップした膨大な資料を収集する成

果が得られたのは、今でも忘れがたい経験です。

さて、収集した資料を調査分析してまとめる

レポートや論文作成にも思い出があります。当

時の卒業研究は、手書きかワードプロセッサー

でまとめるのが主流でした。手書きを経験した

身としては、ワープロの登場は当時画期的であ

り、早速「文豪ミニ」というワープロを購入し

ました。ブラインドタッチに憧れ、解説本を購

入して練習を重ねる日々でした。そうして執筆

した論文を保存する媒体は、磁気ディスクです。

研究室に就職して初めて８インチサイズの大型

フロッピーディスクを見たときには驚きました。

データの保存時に聞こえてくる物々しい音は、

今でも鮮明に思い出せます。現在の小型で軽量

なノートパソコンからは想像できない代物です。

そして今、学生の皆さんの卒業研究を見てい

ると、スマホを駆使して情報を収集し文章を入

力して卒論を仕上げていくスタイルに変容して

きていることを感じます。学術情報分野の進歩

には目を見張るものがあります。今後は音声入

力や脳信号を使った情報伝達も可能になるかも

しれません。そうした時代を学生として生きる

皆さんには、どのような思い出が残るのでしょ

うか。学術情報の世界で、新しい発見と自分だ

けの思い出づくりに、挑戦してみてください。

学術情報と時の流れに思うこと

小町谷 寿子（家政学部長）
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先生からの本のバトン ～学びを深めるためのおすすめ図書～

大学図書館では図書の購入希望（リクエスト）を受け付けて
います。その中でも先生からは、学生の皆さんの授業や自習・
学習のためのさまざまな資料をリクエストいただいています。
一人でも多くの方に手に取ってもらいたくて、先生方にリクエ
スト図書の紹介コメントをお願いしました。本のバトン、ぜひ
受け取ってください。

辻美智子先生（健康栄養学科）

鈴木雪乃先生（看護学科）

塙杉子先生（作業療法学科）

これは単なる薬の説明本ではありません。

精神疾患は根本原因がわかっていないこと

が多く、精神科の薬物療法はすべてが対症

療法だという説明から始まります。

各薬剤に関連する疾患の病態、創薬の話、

最新の研究動向だけでなく、薬物治療以外

の治療法、さらには精神疾患の予防策まで

書かれています。

精神科の病気をもっと知りたい、精神疾

患で悩む人々を支援したいと思える本です。

長い文章が苦手だという人は、「PLUS 

ONE」という各所にあるコラムを読むだけ

でも理解が深まります。

精神科の薬がわかる本 第5版

姫井昭男著, 医学書院, 

2024

伝統的に食されてきた食品は、地産地消と

して地域に根づいています。本書では伝統食

品の歴史を紐解くとともに、伝統食品のおい

しさについて最新の知見を踏まえて科学的に

解説しています。ふだん何気なく使用してい

る食材について、その歴史を知り、その食材

を扱う時のポイントを科学的に捉えることで、

先人からの知恵を引き継ぐ機会になるかもし

れません。

伝統食品のおいしさの科学

山野善正監修,

エヌ・ティー・エス, 2024

本書は、これから臨床実習に臨む作業療法

学科の学生はもちろん、作業療法の価値がま

だピンときていない医療・福祉分野の皆さん

にもぜひ読んでいただきたい一冊です。著者

の齋藤佑樹先生は、読者の心に寄り添いなが

ら、温かく的確な言葉で「協働」の重要性を力

強く伝えてくださります。漫画と解説を交え

た丁寧な構成は、実習中に何度でも読み返し

たくなる内容で、きっとあなたの支えとなる

でしょう。

作業療法の曖昧さを引き受けるということ

齋藤佑樹解説 ; 上江洲
聖原作 ; えんぴつマン
ガ・本文イラスト,        

医学書院, 2023

情報リテラシー入門 2024年版

情報化社会を生きるためには、情報を

利用する能力（情報リテラシー）を高め、

モラルある情報システムの利用に努める

必要があります。

本テキストは、これらの情報リテラシー

を効率よく学び理解できるよう構成さ

れています。「ITパスポート試験」等の各

種資格試験のテキストとしても活用でき

ます。

森屋裕治先生（短大･生活学科）

裏和宏ほか著, 日経BP, 

2024

本学教職員・学生の皆さんは図書館に購入希望
（リクエスト）をすることができます。
「マイライブラリ」にログインして
「新規申し込み」メニューの
「図書の購入」から入力してください。

http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784260053778
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784860438883
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784260050579
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784296070893
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784296070893
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784260053778
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784260050579
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784860438883
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/user/login
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松村哲志先生（生活環境学科）

村田あゆみ先生（児童教育学科）

この絵本シリーズは、自分のからだは自分のものである

こと、大人になる過程のからだの変化、命の誕生と出産、

ジェンダーや多様な性について書かれています。その視点

は性を“人権”という視点で捉えるものです。科学的に正

確な情報に基づいた「包括的性教育」が国際的に推奨され

ているとのことです。

絵本は、押しつけがましくなく、専門的な内容も平易な

言葉と温かい絵で描かれています。

ぜひ友だちと一緒に手に取っていただきたい3冊です。

性とからだの絵本 （全3冊）

遠見才希子ほか著,童心社, 2022

本に触れることは「文字を読む」ことだけとは限らない。

特にインテリアのような創作を行う人は「その世界に入り込

む」ことも重要である。

この本は世界中のキッチンやバスルームを集めた作品集だ。

デザインに悩んだとき、めくりながらその世界に浸り、そして

入り込む。お気に入りを見つけ、分析し、想像をしてみると一

歩、さらに入り込んでいけるでしょう。

洋書だからといって敬遠する必要はない。簡単な英語なの

で写真と合わせてみると解説も理解しやすい。

その他にもインテリアの本場の本は多数ある。その世界を

旅してみることは、いつもと違った楽しい本の活用方法だ！

200 tips for kitchens & bathrooms

Xavier Torras Isla, Firefly Books, 2012

“はぐくむ図書館”通信 ～学生による主体的活動～

毎年恒例の「学生協働フェスタ」にちぇりっぷが参加しました。
愛知・岐阜・三重の計6大学から7団体46名の図書館サポーターが集
結しました。本にまつわるゲームのほか、今回は柏書房様から講演
をいただき、出版業界のお仕事や就職活動について知識を得る機会
となりました。
ポスターセッションではちぇりっぷの活動を紹介しました。特に

好評をいただいたのは、「図書の貸出スタンプラリー」と古本の
「寄付活動」。オリジナルのスタンプカードや景品グッズの工夫に
対して、自分たちもチャレンジしたい！と感想をいただきました。

地域とつながる 絵本おはなし会イベント
「絵本おはなし会」は令和6年度の大学祭に参加しました。名古屋女子大学ハンドベル・クラ
ンツ（児童教育学科）の皆さんとの共催で、ハンドベル演奏とお楽しみがいっぱいのイベン
トを学生たちが企画しました。「にぎやか！わっしょい！おはなし会！」をテーマに、読み
聞かせのほか、楽器づくりや紙飛行機づくりといった工作のワークショップ、絵本クイズラ
リー、こわ～い話もある「大人のおはなし会」など、にぎやかな企画が盛りだくさんのイベ
ントとなり、大人も子どももたくさんの人たちが楽しんでくれました。

2024.9.28

2024.9.11

ちぇりっぷ @ 学生協働フェスタ in 東海 2024

▲スタンプラリーの景品（クリックして詳細へ）

▲ポスターセッション

https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/search?q=%E6%80%A7%E3%81%A8%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%A0%E3%81%AE%E7%B5%B5%E6%9C%AC
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/search?q=%E6%80%A7%E3%81%A8%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%A0%E3%81%AE%E7%B5%B5%E6%9C%AC
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9781770850897
https://lsic.nagoya-wu.ac.jp/images/20dokusho/25supporter/cherippu-stamprally2023.pdf
https://lsic.nagoya-wu.ac.jp/index.php/mi-news4lib/1057-kj20240930
https://lsic.nagoya-wu.ac.jp/images/20dokusho/28ohanashi/2024_ohanashi_daigakusai.pdf
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9781770850897
https://lsic.nagoya-wu.ac.jp/index.php/mi-news4lib/973-kj20230921


課題・レポート作成のための パソコンお役立ちTips

WindowsやOfficeソフトを使用して授業の課題やレポートを日々作成していると思います。
そうした作業を快適にする便利な小ネタ（Tips)を紹介します。ぜひ使ってみてください。

Excel
－Windowsロゴキーを使ってみよう

Webブラウザで検索して表示した画像など、パソコン

の画面に表示した画像を貼り付けたい場合に役立ちま

す。 以下のWindowsロゴキーのショートカットキーを

活用します。

画面の一部のスクリーン
ショットを撮影する

マウス操作により、範囲指定、フリーハンド（一筆書き）で

任意の範囲でスクリーンショットを撮影することができます。

画像の活用Tips ExcelのTips

－列の幅もコピーする方法

① Ctrl  ＋ C 同時押し でコピー

② Ctrl ＋ V  同時押し で貼り付け

③ 単独で Ctrl を押して

④ 単独で Wを押すと

幅もそのままコピーできます。

※③④は同時押しではありません。

列の幅もコピーして貼り付けたい場合は以下の

ショートカットキーを活用します。

Word

先にデータを［Tab］で区切って入力しておけば、簡単に表に変換できます。

シンプルな表が必要なときにおすすめの方法です。

WordのTips

－データを先に入力してから表に変換する方法

① 表にするデータを1行ごとに入力

★1行分のデータは「2021/03/10 (TAB) 井上 (TAB) 2000円」のように、

［Tab］キーで区切って入力します。

② 入力したデータを選択したら、［挿入］タブの［表］ボタンをクリックし

メニューの［表の挿入］を選択

③ 表が作成されました。

※データを区切るのは、半角のカンマ（,）でもかまいません。

①

②

③

―４―

表が完成！

Tabキーで区切って入力
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絵本おはなし会クリスマス企画

西館ラーニング・コモンズ

利用マナーについて

お し ら せ

ちぇりっぷ 大学祭
古本バザー寄付金額報告

毎年実施している図書館の「選書ツアー」に新しい企画を導入しました。書店に出かけて図書館

に置きたい資料を選ぶ学科選書ツアーに加えて、絵本専門店に選書に行くツアーやオンライン選

書など、新たな形を取り入れています。

本当に必要な資料を図書館に。学科や課外活動など、それぞれのニーズに合った資料を選書し、

魅力ある蔵書づくりに励んでいます。

オンライン学科選書

ちぇりっぷが第73回名女大祭に古本バザー

を出展しました。バザーでは、学内で回収し

た不要図書などを販売し、たくさんのお客様

にお買い上げいただきました。

売上金14,100円はセーブ・ザ・チルドレ

ン・ジャパンの2024年能登半島地震・豪雨緊

急復興支援に寄付いたしました。皆さま、ご

協力ありがとうございました！

絵本選書ツアー

12月の絵本おはなし会はク
リスマス恒例の特別企画。
名古屋女子大学ハンドベル・
クランツの皆さんとおはなし
コンサートを開催します。
午前・午後と場所を変えて

の2回公演です。ぜひご来場
ください♪

2024/12/21(土)
10:30～11:30 大学図書館／14:00～15:00 瑞穂図書館

売上冊数 売上金額

図書 28冊 8,700円

雑誌 54冊 5,400円

合計 82冊 14,100円

寄付
受付中

不要図書の寄付お待ちしています！
2024年12月末日までに図書館棟1Fまたは

西館ラーニング・コモンズにある“図書寄付ポスト”へどうぞ

 飲食について
学習の場所であるため、飲食時間、匂いなど
学習者への配慮をお願いします。
・授業開講日の平日12:00～13:00に限ります。
※上記以外の時間は蓋つき飲料のみ可
・汁物や匂いのあるものは禁止です。

 荷物の放置について
多くの利用者が利用できるようご協力をお願い
します。 座席は譲り合って利用し、荷物を置い
たまま席を離れないでください。

【売上金額内訳】

マナーを守って、お互い気持ちよく利用しましょう！

保育者を目指す学生た
ちを募って、絵本専門
店・「メルヘンハウス」
で絵本を選書しました。
読み聞かせをする対象や
場の雰囲気をイメージし
ながら絵本を手に取り、
保育や活動の新たなアイ
デアが生まれました。

❖絵本選書リストはこちら

理学療法学科では、
メディカルオンライ
ンから医療系の電子
書籍を選書しました。
自宅でも実習先でも
アクセスできる電子
書籍で、自分に合っ
た学習法を身につけ
よう！

❖3月までメディカルオンラインの全タイトルを閲覧できます

https://www.savechildren.or.jp/lp/emegency_notoearthquake202401/
https://meruhenhouse.com/
https://lsic.nagoya-wu.ac.jp/images/20dokusho/28ohanashi/list_ehon_sensho.pdf
https://mol.medicalonline.jp/library/ebooks/?UserID=202.237.6.248

